
Регламент образовательной деятельности

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
детского сада с № 36 «Звёздный» общеразвивающего вида

на 2013 – 2014 учебный год по
"Программе воспитания и обучения в детском саду" под ред. М.А. Васильевой,
В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой и примерной основной общеобразовательной

программы дошкольного образования" От рождения до школы" под редакцией
Н.Е.Вераксы; Т.С.Комаровой; М.А. Васильевой
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Группы
1-я младшая 2-я младшая Средняя №1 Средняя №2 старшая подготовительная

Возраст детей 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
Длительность

непосредственной
образовательной

деятельности (НОД)

10 минут 15 минут 20 минут 20 минут 25 минут 30 минут

Образовательные
области

Направления
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Познание:

-Социализация
-Здоровье
 -Безопасность

Формирование 
целостной картины 
мира, расширение 
кругозора

0,5 0,5 0,5 0,5 1 1

Познавательно - 
исследовательская и 
продуктивная 
(конструктивная) 
деятельность

0,5 0,5 0,5 0,5 1 1

ФЭМП - 1 1 1 1 2
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Физкультура
Здоровье

3 3 3 3 3 3
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Музыка 2 2 2 2 2 2

Художественное
творчество

Рисование 1 1 1 1 2 2

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
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Коммуникация (подготовка к обучению 
грамоте) - - - - - 1

Коммуникация (чтение художественной 
литературы)

2 1 1 1 2 1

Дополнительное образование 
(бесплатные кружки)

- 1 1 1 1 1

Всего НОД (образовательная 
программа/бесплатный кружок):

10 10/1 10/1 10/1 13/1 14/1

Итого:
Часов/минут 1ч.30 мин. 2 ч.45 мин 3 ч. 40 мин 3 ч. 40 мин 5 ч. 50 мин. 7 ч. 30 мин
По СанПиНу 1ч.30 мин. 2 ч.45 мин 4 ч. 4 ч. 6ч.15 мин 8 ч.30 мин



ПРИЛОЖЕНИЕ. 1

Пояснительная записка:

 Настоящий регламент образовательной деятельности МБДОУ д/с №36 «Звёздный» общеразвивающего вида составлены  в соответствии:

- санитарно – эпидемиологическими требованиями к устройству,  содержанию и организации режима работы ДОУ (СанПиН 2.4.1.2660 – 10),
СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций".

- основной общеобразовательной программы МБДОУ д/с №36 «Звёздный»;

- уставом ДОУ.

Регламентирует непосредственно – познавательную деятельность; определяет количество НОД в неделю, а также формы и виды 
организации.

Данный регламент определяет максимальный объем образовательной нагрузки, распределяют время для федерального и регионального 
компонента образовательного стандарта по группам и образовательным областям.

НОД в группе раннего возраста проводятся по подгруппам  длительностью  – 8 -10 минут.

НОД в младших группах проводятся в первой и второй половине дня длительностью – 15 минут.

НОД в средней группе проводятся в первой и второй половине дня длительностью – 20 минут.

НОД в старшей группе проводятся в первой и второй половине дня длительностью – 25 минут.

НОД в подготовительной группе проводятся в первой и второй половине дня длительностью – 25 минут.

Перерыв между НОД – 10 минут.



Время проведения НОД в группах – ежедневно. 

Общая образовательная нагрузка (количество НОД в неделю) инвариантной части плана по всем направлениям развития соответствует:

 

Возраст Группа раннего возраста 2 младшая группа Средняя Старшая группа Подготовительная группа
Кол-во занятий 10 – (СанПиН-10) 10 – (СанПиН – 11) 10 -12 (СанПиН – 11 – 12) 11-12 (СанПиН 12-14) 14-15 (СанПиН – 15-17)

 

С целью профилактики утомления на занятиях проводятся физкультминутки длительностью 2 – 3 минуты.

Конкретное содержательное наполнение каждого курса вариативной части представляются для утверждения администрации детского сада. 
Их тематическое планирование строится с учетом требований современной жизни и возможностей, которыми обладает детский сад.

Регламент образовательной деятельности детского сада сбалансирован, реализуются в полном объеме.

Все выше перечисленное соответствует виду и целям МБДОУ. 

Реализация регламента образовательной деятельности в МБДОУ обеспечена полностью необходимыми кадрами специалистов 
соответствующей квалификации, учебными программами, методическими рекомендациями, дидактическими материалами, 
диагностическими материалами. 

 



 1-я младшая группа
1. В  месяц из 4 занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 3 занятия по ознакомлению с предметным 
окружением и явлениями общественной жизни  и 1 занятие по формированию элементарных экологических представлений.
2. Занятия по лепке и конструированию проводятся 2 раза в месяц, чередуясь.

 2-я младшая группа 
1. Из 4 занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 3 занятия по ознакомлению с предметным окружением и 

явлениями общественной жизни  и 1 занятие по формированию элементарных экологических представлений.
2. В месяц проводятся 3 занятия по рисованию и 1 занятие по аппликации.
3. Занятия по лепке и конструированию проводятся 2 раза в месяц, чередуясь.

 Средняя группа 
1. Из 4 занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 2 занятия по ознакомлению с предметным окружением и 

явлениями общественной жизни  и 2 занятие по формированию элементарных экологических представлений.
2. Занятия по рисованию и лепке проводятся 2 раза в месяц, чередуясь.
3. Занятия по аппликации и конструированию проводятся 2 раза в месяц, чередуясь.

 Старшая группа
 1. Из 4 занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 2 занятия по ознакомлению с предметным окружением и 

явлениями общественной жизни  и 2 занятие по формированию элементарных экологических представлений.
2. Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.
3. Одно из трех физкультурных занятий  круглогодично проводится на открытом воздухе.

 Подготовительная группа. 
 1. Из 4 занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 2 занятия по ознакомлению с предметным окружением и 

явлениями общественной жизни  и 2 занятие по формированию элементарных экологических представлений.
2. Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.
3. Одно из трех физкультурных занятий  круглогодично проводится на открытом воздухе.


